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 بسم الله الرحمن الرحیم                                                     

 اللهم صل علی محمد و آل محمد و عجل فرجهم                                      

 

 »هسته های خدمت در محلات« 

 صهیونیستی  و  آمریکایی دشمن ترکیبی  جنگ با  مقابله عملی راهکارهای

 «پویا و فعال اجتماعی پایگاه» یک  به مسجد تبدیل برای کاربردی پیشنهاداتو 

 « پناه کوثر» ویژه گروه های محله محور 

 ن با محوریت کنشگری و نقش آفرینی دختران، بانوان و مادرا

 ( عجل الله فرجه الشریف)و مادر امام عصر )سلام الله علیها( زهرا فاطمه تقدیم به ساحت مقدس حضرت 

 انشاالله خدا به این راهکارها برکت بدهد و زمینه ساز ظهور باشیم...
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حل مساله با به میدان »، هدف  بانکته: این راهکارها بعد از پژوهش ها، جلسات متعدد و حضور در میدان 

 است.  « گردآوری شده آوردن آحاد مردم و بالابردن مشارکت اجتماعی مردم 

است؛ بدیهی تدوین شده جهت کنشگری در سطح محلات این راهکارها با محوریت نقش آفرینی دختران، بانوان و مادران 

 است که راهکارهای جزئی تر باید توسط کارگروه های مساله محور متناسب با فضا و نیاز هر منطقه و شهر تعریف شود.

  گردآوری کرده ایم.در جای دیگر  را راهکارهای تخصصی ویژه ی اقشار خاص

  .بفرمایید منتقل ما  به را خودتان انتقادات  و پیشنهادات  که گذارید می منت ما سر بر و است تکمیل حال در فهرست این

 

 کوثر  پناه شبکه در فعال محلی خدمت های هسته

 )جهاد تبیین و تولید محتوا(  روایت و، فضای مجازی رسانه ،فرهنگی محلی  پشتیبانی و شهدا ی خانواده

 غیرعامل  پدافند و بحران مدیریت )آموزش و مهارت افزایی(  اشتغال و مقاومتی اقتصاد

 ازدواج و فرزندآوری  خانواده تحکیم ، صلح و مشاوره

 سلامت و بهداشت محیط )پزشکی و بهداشت(  نوجوان و کودکهمبستگی اجتماعی 

 خیاطی  و آشپزی   و لجستیک تدارکات  ،پشتیبانی
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 ( کوثر  پناه های گروه) سته های خدمته

 . شود می نامگذارییا شهر  منطقهمحله، ترجیحا متعلق به همان  زن قهرمان یا ه شهید یک نام به محلی هرگروه 

 ردیف  و راهکارهای عملیاتیپیشنهادات  

 1 محلی پشتیبانی و  شهدا ی خانواده 

 هایشان در حد توان و رفع نیاز والدین شهدا اعضای خانواده و رسیدگی به

 (و...  های جوان با شعار »ما فرزندان شما هستیم« به منازل شهدا جهت رفع نیازهای روزمره )خرید، نظافتاعزام تیم  توضیح:

 

  ( یانسجام اجتماع شی )افزا  شانیخانواده های و ارسال عکس برا دیاز طرف شه یابتین ارتیانجام ز

 های اجرایی در شبکه اند برای برعهده گرفتن مسئولیت دعوت از بانوانی که به تازگی همسر یا فرزند خود را از دست داده 

 کند. این کار تمرکز ذهنی آنان را از سوگ به سمت کنشگری اجتماعی هدایت کرده و فرآیند پذیرش و آرامش روانی را تسریع می  ت:

 

  دعوت از خانواده های شهدا به عنوان مهمان ویژه و اختصاص زمانی از برنامه برای بازگوکردن خاطرات از زندگی شهید 

  و کارهای خانه های دوران بارداریفرزند جهت کمک در امور منزل، تغذیه و مراقبت خوش شناسایی و اعزام داوطلبان به منازل مادران باردار و 

  .اند کرده  زایمان شرایط این در که هایی خانم برای کوچک هدیه  یک  و روشنی چشم بردن

   دشهی عکس با شده  متولد تازه  نوزاد از عکس گرفتن پویش
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 . ..شد خواهند متولد دوباره  ها سلامی  حسین: بنویسند و بگذارند را سلامی حسین شهید  عکس  هست حسین اسمش که نوزادی کنار مثلات:

  را ندارند.  خرید حضورین امکاکه  یهایجوان و رساندن آن به دست افراد مسن و خانواده  نوجوان و توسط نیروهای ، میوه، دارو و... نانخرید 

به نیت خادم   فاطمی های یکشنبه در( علیها  الله سلام) زهرا حضرت خادم عنوان به خانواده  نهاد به خدمت محوریت با مختلف های برنامه برگزاری

ا  حضرت زهرا )س( جهت خوب کردن حال دل یک مادر یا خانواده، کاری متناسب با نیازشان بکنیم. )غذا بردن، چند ساعت نگهداری و بازی کردن ب

 بچه های آنها، واسطه گری ازدواج، صله ی ارحام و...( 

 

  ی که نیازمند تعمیر هستند. هایخانه  تعمیر  به کمک برای جوانان شده برای نوجوانان و سازماندهی تفریحی و  جهادی اردوهای برگزاری

  تشکیل گروه مجازی برای هر محل بصورت جداگانه و هم افزایی درباره برنامه ها و ظرفیت های محل 

  و...(تأمین دارو، حمل و نقل بیمار . )العلاج هستندهای صعب هایی که درگیر بیماری پشتیبانی از خانواده 

  .های ایثارگران در سطح محله به منظور جلوگیری از انزوای اجتماعی آنانتکریم و رسیدگی به امور روزمره سالمندان و خانواده 

در صورت هماهنگی و کمک به بیماران و روحیه دادن و عیادت از آنها برای عوض کردن حال و هوایشان )خصوصا بخش  هحضور در بیمارستان محل

 اطفال و زنان( 

 

  ( کارشناس به ارجاع طریق از. )دارند سقط قصد که مادرانی شناسایی بخاطر ها انسان جان نجات

  معرفی خدمات و اماکن مورد نیاز به تازه واردها در محله که مکان برایشان جدید است. 

  محله  سالمندان تکریم برای( خون فشار و قند گیریاندازه   مثل) سلامت  پایش  و گوییخاطره  جلسات ، یا عصرگاهی صبحگاهی هایدورهمی  برگزاری
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 مشکلات حل  و شنیدن برای...( و آب برق،  اداره  ناحیه،  شهرداری) شهری خدمات مدیران از برنامه،  طبق دعوت ، محله «خدمت میز» تشکیل

 .مسجد در مردم زبان از  محله خدماتی و  عمرانی

 

  .مسجد محوریت با بازیافت و بطری درب آوریجمع  یا درخت کاشت محله،  پاکسازی  برای اهالی سازماندهی

 2 )جهاد تبیین و تولید محتوا(  روایت و، فضای مجازی رسانه ،فرهنگی

) عهد جمعی یک چیز فوق العاده برای ایجاد ارتباط معنوی   گذاشتن عهد جمعی برای همبستگی و اتحاد بیشتر افراد فعال در عرصه های مختلف

 بین افراد یک گروه برای رسیدن به هدف واحد هست که آیت الله عابدینی بصورت مفصل به آن پرداخته اند.(

 

  نماز جماعت 

  و مکان های عمومی پرتردد  ها پارک  در جماعت نماز برگزاری

 و شرکت در تجمعات  مسجد نورانی محیط و مومنانه جمع در دیگران حضور برایدر محافل و اجتماعات مختلف  افراد تشویق

 . دارد بسزایی نقش اضطراب کاهشت:  حضور بصورت گروهی و مخصوصا در مسجد و اماکن ممقدسه، در

 

  تبیین و تحلیل سیاسی شرایط روز و بیان اخبار در کنار توجه دادن مردم به سنت های الهی و پیروزی جبهه حق بر جبهه باطل 

  هابچه به کردن بازی برای جماعت نماز برگزاری موقع خادمیاران حضور

  مختصر  خیلی حد در حتی نمازگزاران از  پذیرایی
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  نوجوانان  و کودکان توسط زنده،  بصورت گفتن اذان 

  ...(جاریست  زندگی پویش) گو بلند پشت جماعت امام توسط اند شده  متولد تازه  که هایی بچه گوش در گفتن اذان

  .جماعت نماز از  بعد نمازگزاران به معطر رنگی کاغذهای روی بخش آرامش جذاب جملات و  سیاسی های تحلیل  یا احادیث اهدای

  نوجوان  یا  کودک یک توسط  نمازگزاران به زدن عطر

  و نشان دادن جریان زندگی ایجاد شور حماسی در افراد

    پذیرایی  – تصویری صوتی های موکب برپایی

 . کرد عوض را محدوده  یک فضای شود می بلندگو یک بات: 

 

  در شعاردادن و  زدن بوق پیروزی،  های علامت و  ایران پرچم دادن نشان مقاومتی،  پیروزی  های صوت پخش با هم پشت ها ماشین انداختن راه 

 شهر  سطح  در ماشین

 

  مراکز و ها خانه سردر   بر ایران پرچم نصب

  ها  خانه و مختلف اماکن های ورودی زمین  روی دشمنان پرچم دادن  قرار و کردن لگدمال

  عمومی   اماکن بعضی دیوار  و «برچسب یا شابلن»  ها ماشین پشت باطل جبهه بر حق جبهه پیروزی  امیدبخش جملات  نوشتن

  ( عمومی اماکن یا  موشک  اصابت  محل نزدیک جنایت دیوار روی  نوشته دل نوشتن) مردمی بیعت دیوار
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  رهبرم  برای ای نامه نوشتن پویش برگزاری

  (.بدهیم( ایران پرچم و گلدان مثلاً) هدیه و  کنیم تشکر  است باز  هایشان مغازه  که هایی کاسب ازپویش حبیب خدا )

  ایران  پرچم  با خانوادگی عکس ارسال

  ها خانواده  به بخشی آرامش برای تبرکی  چیزهای توزیع

  ایران  موشکی قدرت از مردم قدردانی پویش  از مردمی های کلیپ و تصاویر کردن درست

  صهیونیستی  و   اسرائیلی کالاهای تحریم

  محور محله و سراسری بصورت( طلایی همدلی) طلا آوری جمع پویش

  الهی بین نصرت چشم کردن پررنگ  و جنگ در دستاوردها بیان و آنها به دادن روحیه و اطرافیان به زدن زنگ

 .شود داده  ارجاع مشاوران به نیاز،  صورت درم و بگیری تماس مشخص تعداد  به داریم که فرصتی اساس بر روز هر ت:

 

  از حضور و زندگی عادی خانواده ها در زمان جنگ( نویسی روایت و  همدلی تصاویر ارسال)... جاریست زندگی/ خانواده  پناه  در پویش

  .شود منتشر ها گروه  در و میکنند ضبطهای مفهومی آموزنده  قصه مادرانکه   گو  قصه مادران پویش

  رفتن به خانه آشنایان و فامیل و صله ی ارحام و گفتگوی امیدآفرین درباره ی شرایط بحران و جنگ 

  مقاومت رزمندگان از تشکر و  پشتیبانی
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 14 بصورت عهد جمعی  (الشریف فرجه الله عجل) زمان امام به استغاثه و قرآن و ادعیه قرائت برای گروهی قرارهای

  سجادیه  صحیفه۱۴ دعای و توسل دعای فتح،  ی سوره   قرائت عمومی پویش

  برای افزایش قوای جسمی  طبخ غذا و میان وعده 

 جمع کردن محصولات شهرهای مختلف و بسته بندی برای تحویل دادن به رزمندگان

ت: هرکس به هر چیزی که دستش می رسد دریغ نکند. مثلا دامغانی ها »پویش یک پیاله پسته« برای رزمندگان گذاشتند و از این طرح حجم  

 زیادی پسته که مقوی و انرژی زا هست جمع و بسته بندی شد. 

 

و ارسال نوشته های دست نویس و نقاشی ها جهت روحیه بخشی به آنها از  و تقدیر از رزمندگان و بسیجی های فعال نامه نوشتن پویش و   راه اندازی

 طرق مختلف )مثل گذاشتن در بسته های خوراکی و غذایشان(  

 

 پویش جذاب تشکر مردم از قدردانی توان موشکی و نیروهای هوافضا 

 مثل فیلم های زیاد و تدوین پشت سر هم آنها از نشان دادن نماد موشک هایی که به اسرائیل برخورد می کند.  ت: 

 

برخوردها و جملات به نحوی   نشان دادن واکنش های جذاب و قدردانی از حضور مخلصانه ی مدافعان امنیت در خیابان ها برای تامین امنیت ما. ت:

 باشد که خستگی را از تن آنها در بیاورد. 

 

   مقاومت نفع به فروش  و  ها خانه اضافی وسایل آوری جمعبرگزاری جشنواره ی اهدای وسایل، 

 . داشت خوبی مشتریان هم دوم دست وسایل گاهی نو،  وسایل از غیر به ت:
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  جهاد تبیین و بصیرت افزایی 

  )مختصر و مفید(   های تبیین شرایط و تحلیل سیاسی بصورت حضوری و مجازی زاری دوره گبر

  پرتردد اماکن  بعضی در مردم شبهات و سوالات به پاسخ  و چهره  به چهره  گفتگوی برای میزهایی دادن قرار

 فرهنگسازی پیروزی جبهه حق بر باطل 

عی،  ت: بعضی افراد نماز خواندن در قدس را هدف قرار داده اند که با اتمام جنگ ممکن است احساس شکست کنند. ولی با تبیین شرایط پیروزی واق

 همین الان هم ما پیروز قطعی میدان هستیم و ممکن است تا رسیدن به پیروزی نهایی مراحلی پیش رو داشته باشیم. 

 

  کوتاه مبنی بر تبریک پیروزی ایران و احیانا پاسخ به گره های ذهنی مخاطبین و  ساده  ی جمله یک گفتن

  و امکانات موجود موشکی به اشکال مختلف مطابق سطح مخاطبین و دفاعی های توانایی و  ایران اسلامی انقلاب دستاوردهای بیان

  شرایط  ی درباره  کردن صحبت برای  گفتگو های وگعده  گروهی بصورت آن تحلیل و  سینمایی های فیلم پخش

خوانی و انتخاب کتابهای مفید و موثر و حرکت آفرین مطابق گروه های هدف ت: می توانیم با جمع کردن »نذر فرهنگی«   کتاب مسابقه برگزاری

 و امانی بخریم و بین گروه ها بچرخانیم.  گردش در وقف های کتابتعدادی 

 

  طبق مساجد در حضور برای نهاآ از دعوت و..(  نظامیان و  هنرمندان و  قراء روحانیون،   و مسئولین) نفوذ و جایگاه اجتماعی صاحب افراد لیست تهیه

 . باشند داشته حضور ایشان از نفر یک هرشب که برنامه
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  به حتی و بشنوند هم دیگران که... و اتوبوس مترو،  مثل عمومی اماکن در جنگ شرایط و دستاوردها بیان برای بلند نسبتا گفتگوی و  مبلغین حضور

 .شوند گفتگو وارد هم دیگران که کنیم رفتار نحوی

 

  و در کنار گره گشایی، به شبهاتشان پاسخ دهند.  سربزنند ها خانواده  به  ثابت بصورت افرادی ، محل مسجد هایقرارگاه  در

ی  حضور یکسری مبلغ و تبیین گر در محافل عمومی مخصوصا اماکن زیارتی زائرپذیر مثل حرم یا جمکران و بازکردن گفتگو برای رفع گره های ذهن

 مخاطب 

 ت: پذیرش افراد در این اماکن بالاتر است و معمولا وقت گفتگو دارند. 

 

  روایت  و رسانه، فضای مجازی

  و گروه های پناه کوثر در محلات  مساجد فعالیت های  و خدمات از محله مردم به رسانی اطلاع

  هم افزایی و تبادل بین گروه ها وکانال ها برای بالابردن ظرفیت اطلاع رسانی به مخاطبین هدف 

 فتح  نویسی با الگوی روایت تجربه نگاری و روایت

  به انتقال جهت قلم،  اهل بانوان توسط بحران دوران هایصبوری  و هاامدادرسانیکارها، خدمات،  از زنانه هایروایت  و خاطرات تجربیات،  دقیق ثبت

 . آینده  هاینسل

 

  ( الهی بین نصرت چشم شدن باز) جنگ از الهی روایت ی ارائه بر مبنی  هنر اساس بر محتوا تولید

  تولید مستند از اقدامات جهادی در نقاط مختلف برای الگودهی و ایجاد انگیزه برای گسترش این کارها
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  )استفاده از طنز برای انتقال مفاهیم سیاسی(  مردم ی روحیه  تلطیف برای سیاسی دار خنده  های لطیفه  و ، کلیپ هااستیکرها کردن درست

  .کند کنشگری به وادار را ها انسان که بحران شرایط در موثر  انگیزشی های صحبت و پیشواز حماسی های آهنگ

  مشترک  پروفایل پویش انداختن راه 

  ...(و نویسی روایت ادب،  شعرو نویسندگی،   گروه  ایجاد) نویسندگی موضوع به مند علاقه و توانمند  افراد جذب و  فراخوان

  دقرار دادن صوت یا نوشته ی اولیه ی روایت های ارسالی در گروه روایت نویسی برای تبدیل شدن به یک روایت فاخر توسط افراد خبره و کاربل

    (استعداد پرورش) ها نوقلم و علاقمندان  برای آموزشی های  دوره  و ها کلاس برگزاری

  توسط گروه روایت نویسی   ی دسته اولو نوشتن روایت ها (زهرا  بهشت مثلا) مشخص مکان  یک اتفاقات از گوناگون های روایت  آوری جمع

  مردمی های فعالیت جهت سازی الگو برای ها بحران در  سازمان یا گروه  یک تشکیلاتی کار خاطرات  نوشتن

  ی زمین ی حادثه  یک از  الهی روایت ی نحوه  از گرفتن الهام  برای آوینی شهید «فتح  روایت» مستند از  قسمتهایی گروهی دیدن

( کمی زمانبر و مرحله ای باشد؛ باید طوری روایت کنیم که پیروز میدان از  ممکن است رسیدن به هدف نهایی )نابودی کامل اسرائیل و نماز در قدس

 اول ما بودیم. 

 

 3 )آموزش و مهارت افزایی(  اشتغال و مقاومتی اقتصاد

  .... و شیر  از مختلف لبنیات ی تهیه مربا،  شیرینی،  نان،  کردن  درست مثل مقاومتی اقتصاد در خودکفایی آموزش
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احساس  ت:  تاب آوری مردم حدی دارد؛ برای افزایش حس مقاومت، باید آنها را از مقام استفاده به مقام افاده برسانیم و خودشان کنشگری کنند و 

 موثر بودن بکنند. 

  برگزاری غرفه های دائمی یا نمایشگاهی جهت عرضه مستقیم محصولات خوراکی و پوشاک مستقیم از تولیدکننده جهت کمک به اقتصاد خانواده ها

 . شود  تر ارزان قیمت نهایی برای مردم که مردم بین توزیع و   ها و... بار تره شهرهای تولید کننده ها،  از محلی و جمعی  دسته خرید

 ت: این کار به عهده ی یکسری رابطین امین اقتصادی است. 

 

  ...( و خشک میوه  مربا،  شربت،  خشک،  زردآلو. )نیستند یک درجه کهمحصولاتی  و ها میوه  از فرآوری

 مساجد و  ها هیات در مخصوصا «صفر سود» مدل ی ارائه و مردم خرد های داشته بسیج 

 . کنند خرید قیمت حدالقل با مردم و بخرد تولید مبدا از... و میوه  ماهی،  خرما،  تن  چند و برود امین اقتصادی واسط یک مثلات: 

 

 درخواست از مردم بابت آموزش مهارتهایشان به دیگران  

 ت: کارآفرینی و هنر ایجاد شور و امید می کند. 

 

 ها بازارچه خوداشتغالی جهت کمک به اقتصاد خانواده برپایی 

 ، صنایع دستی، مواد غذایی و... برای فروش محصولات خانگی یا اماکن پرتردد دیگر در حیاط مسجد ت: 

 

  سخت  شرایط در زودبازده  خانگی مشاغل ایجاد برای گریتسهیل 



13 
 

  (محله داخل کارفرمایان به کار جویایافراد  معرفی برای مجازی گروه  یا اعلانات تابلوی تهیه ) محلی در مساجد شغلی افزاییهم  شبکه ایجاد

  مشکلات از گشاییگره  جهت  ضروری اجتماعیو وام های   خرد هایوام   اعطای برای اهالی مشارکت باهای خرد همبستگی در مسجد ایجاد صندوق 

 کوچک  وکارهایکسب  از حمایت یا فوری

 

  در مسجد الحسنهقرض   صندوق پویایی  یا تأسیس

  و... برای رفع نیاز خانواده ها  موبایل ، برقی لوازم  تعمیرات بخش ایجاد

 3 آموزش و مهارت افزایی 

   تقویتی هایکلاس  و برگزاری آموزاندانش  به ارزان  یا رایگان تدریس برای محله معلمان و ، مادراندانشجویان ظرفیت از استفاده 

  .خانگی و..  هایمهارت حریق،  اطفای  و  ایمنی ای، رسانه سواد ، (احمر هلال همکاری با ) اولیه هایکمک  آموزش

 مادران و بانوان نوجوانان،  کودکان،  خوانیکتاب هایگعده  برگزاری و مطالعه برای مسجد از بخشی یا حیاط در  جذاب فضایی اختصاص

 . شود  اندیشیده  فرزندان نگهداری برای تدبیری حتما کار فضای و کتابخانه کنار

 

  مصارف  سایر و مسجد اجتماعی هایشبکه   مدیریت برای بانوان و نوجوانان به تدوین  و برداریفیلم عکاسی،   آموزشو  مسجد ایرسانه  تیم تشکیل

  استفاده از ظرفیت های محل برای ارائه ی انواع آموزش های هنری، علمی، فنی و... که باعث مهارت افزایی و سرگرمی افراد بشود. 

 4 غیرعامل  پدافند و بحران مدیریت
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  بلافاصله بعد از اصابت موشک )البته با حفظ موارد امنیتی(  شهدا  پیکر کردن پیدا و  شناسایی برداری،  آوار برای کمک

  شده  تخریب های خانه داخل  جزئی و  اساسی تعمیرات  و بازسازی برای کمک

  خانه  خانم به کمک برای زنانه کارهای و ها نظافت انجام برای کمک

شده حضور افراد محلی یا آموزش دیده از بانوان برای تسلی دادن و آرام کردن به افرادی که عزیزانشان زیرآوار هستند یا خانه هایشان تخریب 

 است. 

 

  برگزاری کارگاه های پدافند غیرعامل و آموزش نحوه مواجهه با بحران طبق شرایط بومی هر محله

 5 مشاوره و تحکیم خانواده 

ا و  ارائه مشاوره های فردی بصورت حضوری یا تلفنی طبق شرایط هر شهر بصورت رایگان یا ارزان تر از حالت عادی برای آرامش دهی به خانواده ه

 ارائه راهکارهای مدیریت مواجهه با شرایط بحرانی 

 

  درست کردن فرم دریافت مشاوره و انتشار آن در فضاهایی که مردم عادی در جریان آن باشند. 

  ...( وبازی ها  ها،  دمنوش، بیداری و خواب ساعت) ها خانواده  آوری تاب افزایش و بحران  مدیریت برایگروهی  آموزشی های کلاس برگزاری

 ( خانوادگی اردوهای برگزاری) دلهره  و  اضطراب حالت  از خروج و  دادن روحیه برای هم دور  ها خانواده  کردن جمع

 فرزندان  و  والدین بازی مشترک زمان اختصاص همراه  به کودکان برای هیجانی نشاط و بازی والدین،   برای توجیهی های کارگاه  برگزاری ت:
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 6 فرزندآوری  و ازدواج

  یکدیگر  به کفوهم  جوانان معرفی برای و برگزاری جلسات معارفه معتمدین از ایشبکه  ایجاد

  آموزش و فعالیت حرفه ای گروه های تخصصی فعال در موضوع ازدواج 

  ازدواج   تسهیل کارگروه  تشکیل

  . فرزندپروری و همسرداری زندگی،  هایمهارت آموزش برای گفتگومحور های حلقه و هاگعده  برگزاری

  تسهیل شرایط برای برگزاری مراسم عقد و عروسی و جشن عبادت کم هزینه و بدون تجملات در مساجد یا سایر اماکن در دسترس 

حضور عروس و دامادها با چادر عروس و لباس دامادی در اماکن مقدسه یا راهپیمایی ها برای نشان دادن اینکه در شرایط بحران هم زندگی 

 جاریست. 

 

 عروسی،  و عقد  وسایل عروسی،،  سالن آرایشگاه،  عروس،  لباس) مردمی های ظرفیت از استفاده  با قیمتارزان   سیسمونی و جهیزیه تهیه به کمک

 ..(  سیسمونی وسایل

 

 بازبودن یکسری دفترخانه ها برای انجام امور ازدواج 

 . شود نوشته  ازدواج به ترغیب برای حماسی جملات و جاریست زندگی نظیر از جملاتی دفترخانه،  در رویت: 

 

  جمع کردن هدایای خرد از اهالی محل برای تقدیم به زوج های جوان و فرزندانی که تازه متولد شده اند. 

  انجام کارهای نمادین مثل راه انداختن اجتماع کالسکه سواران برای زنده نگه داشتن یاد شهدای مادر و کودک 
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اعطای وام های خرد و تشکیل صندوق های قرض الحسنه ی کوچک برای راه انداختن کار مردم خصوصا با اولویت زوج های جوان و خانواده های  

 خوش فرزند 

 

 7 نوجوان و کودک اجتماعی همبستگی

 بصورت روزانه و منظمو محفل های بازی های مادر و کودک مهدکودک تشکیل 

  را کودکان روانی بار هدفمند،  هایبازی  اجرای بابصورت روزانه.  کودکان ساعته چند نگهداری  برای یا اماکن دیگر جدامس در امن فضای ایجادت: 

  زمینه که است بهتر خیلی باشد جماعت  نماز از بعد یا قبلساعت  2مثلا  مشخص بصورت اگر. کنندفراهم  مادران برای قوا  تجدید  فرصت و تخلیه

 . کند  می فراهم را  جماعت نماز  برای بیشتری افراد حضور

 

  اضطراب کاهش و درمانی بازی برای همدیگر کنار در حضور و ها بچه زمان پرکردن برای تفریحی  های کلاس و ها برنامه فوق برگزاری

 آموزش غیررسمی و رفع اشکال تحصیلی 

 تعطیلی  ایام در مسجد در آموزاندانش هایدرس  مرورآموزش و  جهت محله  داوطلب بانوان از استفاده 

 

  مسجد در جماعت نماز زمان  از خارج کودک و مادر های بازی و ها کلاس برگزاری

  مساجد در کودکان جوانان،  بانوان،  برای ورزش ساعات کردن مشخص

  . بگیرند جایزه  نماز،  کارت مشخص تعداد تحویل با که نماز موقع  تشویقی کارت دادن

  تحلیل فیلم برای کودکان و نوجوانان و تبیین شرایط جنگ و راهکارها طبق فهمشان
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  نوجوانان  و کودکان توسط خودگردان ی ماهانه یا هفتگی های هیات برگزاری

  مسجد در  نوجوانان و کودکان به مسئولیت دادن و کردن خادم

 مختلف طرق به خیابانی اجتماعات در نوجوانان و کودکان خردسالان،  حضور  کردن پررنگ و ، مسئولیت دادنبخشی هویت

 ...(و سرود اجرای بلندگو،  پشت حماسی اشعار   خواندن داری،  موکب) یشاناستعدادها بروز برای فضایی دادن اختیار در

 

  شعار دادن کودکان و نوجوانان در راهپیمایی ها 

  تجمعات  محل کنار هیجانی و فکری های بازی انواع برای محلی و  خیابانی مهدکودک ایجاد

 آنها برای داشتن برنامه و کودکان جابجایی برای وانت یک اختصاص

  والدین حضور مانع فرزندان وگرنه بیایند بزرگترها همراه  همیشه که باشند داشته خوبی احساس  و بگذرد خوش ها بچه به ها راهپیمایی این باید

 . شوند می خود

 

 محل هر در خانواده  اعضای ملزومات  و  بازی اسباب ی امانتکده 

 . هستند  تر ضعیف مالی امکانات نظر از که هایی خانواده   نیاز رفع و پوشش برای

 

  جمع آوری وسایل و اسباب بازی طبق نیاز کودکان محله )برای اهدا به آوارگان جنگی، خانواده های نیازمند و..(

  برگزاری شهربازی های سیار در محل اصابت موشک ها و محل اسکان آوارگان جنگی 
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   پارچه یا و  نقاشی با نوجوانان و کودکانبا وسایل و به روش های گوناگون توسط  ایران  پرچمو تولید   تهیه در مداخله

  نوجوانان  و کودکان جمعی قرآن قرائت و تواشیح  های گروه  تشکیل

 افرادی و فرزندی چند مادران مسن،  های خانواده ...« و فروشگاهی دارو،  میوه،  نان، » خرید های  نیاز رفع برای جوانان و نوجوانان ظرفیت از استفاده 

 .دارند مشکل مختلف دلایل به بنا که

 

  اسلام  رزمندگان  برای نقاشی کشیدن و نامه نوشتن

  بحرانی شرایط در بزرگان و السلام  علیهم بیت اهل محوری شخصیت کردن رنگ پر  و دهیالگو جهت کودکان برای هایی قصه تولید

  و به اشتراک گذاشتن آنها  فرزندان برای مادران گویی قصه فراخوان

  تشکیل کتابخانه ها و پررنگ کردن امانت دادن کتابها در مساجد و کانون های فرهنگی دیگر و همچنین تجمعات مردمی 

  برگزاری مسابقه ی کتابخوانی از کتابهای مفید و سالم و الهام بخش در شرایط جنگی 

 8 ( بهداشت  و پزشکی) محیط بهداشت و سلامت

   و خدمت رسانی پزشکی بصورت جهادی و محله محور خصوصا در مساجد  در اماکن منتخب  ویزیت محلی و استقرار پزشکان

  و تحویل بره مراکز مشخص دار موجود در منازلآوری داروهای مازاد و تاریخ ع جم

  پایگاه سیار اهدای خون  
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  نسخه نویسی و.... ، حضور پزشکان در گروه های مجازی محله محور برای به حدالقل رساندن مراجعات پزشکی

  ضا های اولیه و امدادگری عمومی به اع آموزش کمک 

 9 پشتیبانی و تدارکات و لجستیک 

   کارهای تدارکاتی حسب نیاز برنامه ها

  خرید و بسته بندی مواد غذایی، پوشاک، بسته های هدیه و... متناسب با برنامه ها

  میشود اختلال دچار ها یاب مکان اوقات بعضی. کارشان انداختن راه  برای عادی مردم و فعالان از یکسری به جنگ زمان در رانندگی خدمت ی ارائه

 . میشوند مشکل دچار نقل و  حمل برای افراد و

 

  رسیدگی مادی و معنوی و داشتن هوای خادمین و اعضای گروه پشتیبانی برنامه ها که خیلی از اوقات حواسشان به خودشان نیست. 

 10 و خیاطی  آشپزی

)تامین کالا یا  مواد اولیه با مشارکت خرد اهالیکه  (مطبخ کوثر)محله برای طبخ غذا  بانوانبا حضور  یا سایر اماکن های مساجدسازی آشپزخانه فعال

 . شودتوزیع می  در منطقه های هدفخانواده مدافعان امنیت یا و غذای طبخ شده میان  ودتامین ش   هزینه(

 

   مقاومتجبهه  نفع به غذا ی جشنواره  برگزاری

  یک درآمدزایی،   از غیر به.(دارد درآمدزایی برای زیادی خیلی سود.. و داغ پیاز قرمه،  سبزی مثل آماده  نیمه مواد غذا،  ی جشنواره  تجربه،  طبق)ت: 

 . هست هم آور نشاط دورهمی
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 فراهم کردن جایی با عنوان »نذری خانه« و تامین وسایل آشپزخانه هیئتی 

 بحران،  شرایط به کمک یا اموات نیت به افراد. ندارند را زیاد نذری پخت امکان  افراد از خیلی بزرگ،  شهرهای در ها خانه بودن کوچک به توجه با ت:

 . میشود توزیع هدف مخاطبین بین و  پزند می غذا

 

  دعوت از افراد مشهور برای شرکت در نذری خانه و بالابردن مشارکت

ایای  برگزاری یکسری جشنواره های خانوادگی مثل پاک کردن باقالی، نخودسبز و... که بغیر از دورهمی نشاط بخش، اهداف دیگری از جمله تبلیغ مز

 خانواده های خوش جمعیت  است و باعث رفع نیاز می شود. 

 

  ( مفهومی و  معنادار آور نشاط دورهمی یک  برمیگردد؛ زودی  به دوران که ها فلسطینی مدل به چین ته  مثل غذا ی  جشنواره ) مغلوبه پویش

 که هایی خانواده  جمعیت،  خوش نیازمند،  های خانواده ) دار اولویت های خانواده  بعضی بین آن پخش و  فاطمی های یکشنبه  نذری نیت به غذا پخت

 ...(.و باردار مادران دارند،  کوچک فرزند

 

و اقشار مورد نیاز هر منطقه مثل  های مازاد منازل جهت اهدا به مناطق بازیدوم تمیز و اسباب های دست بندی لباس آوری، تعمیر و بسته جمع 

 جد.امس هاییا استفاده در مهدکودکآوارگان جنگی  

 

  آموزش دوخت یکسری لباسها برای کمک به اقتصاد خانواده ها 

   آموزش استفاده ی بهینه و تبدیل بعضی لباسها و ملزومات پوشاک

 )مثل آموزش دوخت چادر کودک از چادر مادر، دوخت بلوز از مانتو و...(
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 بالابردن مشارکت اجتماعیو  با هدف حل مساله با به میدان آوردن آحاد مردمهمه ی راهکارهای ارائه شده 

و ارزیابی زیر نظر  مشخص  چارچوب در حرکت  و دقیق سازماندهی هاطرح این  موفقیت کلیدتنظیم شده؛ 

 پایگاه یک عنوان به مسجد به محله مردمبیش از پیش  اعتماد و شود  جلوگیری کاریموازی از تا است اساتید

 . گردد جلب کارآمد و امن

 

 

   ارائه ی خدمات رایگان توسط تعدادی از نیروهای جهادی برای یکسری اقشار و خدمات خاص جهت تکریم و تشویق آنها

ت: مثل دوخت رایگان چادر به نیت گسترش حجاب فاطمی، مثل دوخت و تعمیرات رایگان برای خانواده های خوش فرزند که در حال جهاد 

 فرزندآوری هستند و بچه های زیادی دارند و... 

 

  امدادرسانی   جبهه نیاز مورد ایپارچه  اقلام تولید و لباس،   تعمیرات چادر،  دوخت جهت و محله مسجد در بانوان خیاطی هایچرخ  تجمیع
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 و العاقبه للمتقین... 

 . باشید همراه  ما با. است راه  آغاز تازه   ینا

www.panahemadari.ir 

panah_mardomi 

http://www.panahemadari.ir/

